PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-05

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora:

Jueves,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 159

9. N° de Semana: 22

Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo:

FUTBOL 1

10.

Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Calentamiento y estiramiento

40 minutos

Desplazamientos en diferentes direccionesy con
diferentes vel ocidades. Delimitacion del campo.
Formas jugadas ¢ Tren superior « Tren inferior

18. CENTRAL

* Dominio con laPlanta del Piey otras partes del
cuerpo. ¢ Dindmicas de juego

40 minutos

Desarrollo de habilidades Proteccion y drible, con
la plantaddl pie. Pisar labolalateralmente, con el
cuerpo inclinado protegiendo del alcance del
adversario. Es muy importante saber utilizar los dos
pies, aprovechando el lado izquierdo de ataque (el
pie derecho) y el lado derecho de ataque (el pie
izquierdo). El dominio con laplantadel pieese
primer paso para que |os pequefios asimilen como
amortiguar un balon, facilitando la secuencia al
pase o tiro a porteria. Juegos de aplicacion traslado
del balon con laplantay remate a porteria de dos
contra dos, tres contratresy cuatro contra cuatro.

19. FINAL

* Partidos por equiposa 6’ « Estiramientos

40 minutos

* Mini torneo rey de cancha o multigol. ¢
Estiramiento Charla sobre el respeto y felicitacion
por e trabajo de solidaridad y ayuda entre e grupo,
gue se ha venido manifestando.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-05 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Evaluar mediante gjercicios que generen relaciones
i nterpersonales en |os alumnos tanto dentro como
fuerade clase.

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 159 9. N° de Semana: 22 Valorar el desempefio que presentan los alumnos
con sus capaci dades motrices durante la clase.

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades: Corregir cada uno de los gercicios que realicen los
ialumnos mediante feedback.

TI NOMBRE ASISTENCIA
N37664275760 MIGUEL ANGEL ACOSTA Asistio
1001049570 HAIDER ANDRESBELLO Asistio
1028781061 VALENTINA BOLANOS Asistio
1015994109 ASTRID JOHANA CAMARGO Asistio
1010171943 AURA ISABEL CARVAJAL Asistio
1027525587 MARCELA GOMEZ Asistio
1010167117 DANIELA ALEJANDRA GUTIERREZ Asistio
1007106135 JULIAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1111042019 CRISTIAN CAMILO LUNA Asistio
1001274906 FRANCY JULIETH MARTINEZ Asistio
1033732119 ALEJANDRA MARTINEZ Asistio
1086634440 YAKELIN MONCADA Asistio
1028780947 SEBASTIAN PERALTA Asistio
1028780948 SEBASTIAN PERALTA Asistio
1046527402 LUISA FERNANDA RAMOS Asistio
1033690003 NICOL YOANA RINCON Asistio
1014479920 DAVID RODRIGUEZ Asistio
1105782674 SHIRLI SURALLY SARABIA Asistio
1107008605 EDISSON FARDEY VILLARREAL Asistio
1108999607 JOSE KEINER VILLARREAL Asistio
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